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S O M M A I R E

LE MAG
8 ACTU

Népal : une formation
internationale pour 
les guides de trek.

L’agenda des festivals 
d’automne.

14 SAGA
Ella Maillart
Voyageuse par vocation.

REPORTAGES

24 OBJECTIF
EVEREST !
Les plus beaux sentiers 
pour découvrir le Khumbu.

34 EN ROUTE VERS 
LE CAMP DE BASE
Toutes les infos pour
réaliser le trek mythique !

44 LA HAUTE ROUTE
L’itinéraire des experts, 
par les hauts cols.

54 L’ITINÉRAIRE
HISTORIQUE
Osez l’intégrale depuis Jiri ! 

62 CHADAR
LE CHEMIN
DES GLACES
L’itinéraire le plus original 
de la planète, au cœur du
Zanskar, en plein hiver !

84 SPITI 
EN FAMILLE
Un voyage découverte 
avec des enfants, dans une 
vallée de culture tibétaine.

96 ILS PARTENT/
ILS RENTRENT
La liste de mes envies… 

HIMALAYA INDIEN
LE SPITI
EN FAMILLE 

P. 84

Qui a dit que le voyage d’aventure 
n’était pas un jeu d’enfants ?

P. 62
ZANSKAR

CHADAR,
LE FLEUVE GELÉ

La traversée mythique 
par le chemin des glaces
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